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1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной 

программы 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования нацеливает нас  на создание условий развития 

ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных видах деятельности, в котором ребёнок учится, развивается и 

растёт.  

    Программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами, 

регламентирующими деятельность дошкольников: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки России №1155 от 17 октября 2013 г.); 

• Концепция дополнительного образования от 4 сентября 2014 г. № 1726-р; 

• Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы 

(Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. № 761); 

• Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ № 1101-р от 7 

августа 2009 г.). 

Игра в шахматы – очень мощный инструмент гармонического развития 

интеллекта ребёнка в игровой форме. Для ребёнка это не только игра, 

доставляющая много радости, но и эффективное средство 

самовоспитания. Обучение детей шахматам помогает развитию у них 

способности ориентироваться на плоскости, развитию мышления, учит 

ребёнка сравнивать, обобщать, запоминать, содействует формированию 

таких ценных качеств, как внимательность, усидчивость, собранность, 

самостоятельность.  

Игра в шахматы способствует формированию основных компетенций у 

дошкольников и позволяет обеспечить более комфортное вхождение 

ребенка в учебный процесс, позволяет снизить уровень стресса, 

благотворно влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности 

ребенка, повышение продуктивности его мышления. 

Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у 

детей способности ориентироваться на плоскости. развитию аналитико-

синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит 

ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 

деятельности, содействует формированию таких ценнейших качеств, как 

усидчивость, внимательность, самостоятельность, терпеливость, гибкость, 
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собранность, изобретательность. Поэтому начинать обучение мудрой игре 

желательно как можно раньше, но, безусловно, на уровне, доступном для 

ребенка.  

Л.Выготский указывал, что обучение должно идти на один шаг впереди 

развития, вести его за собой.  

Шахматы в детском саду положительно влияют на совершенствование 

у детей многих психических процессов и таких качеств как восприятие, 

внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет детям 

преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Вопрос о возможности необходимости обучения детей дошкольного 

возраста игре в шахматы уже давно получил в педагогике положительное 

решение. Предлагаемая дополнительная общеобразовательная программа 

для детей старшего дошкольного возраста «Белая ладья» направлена на 

интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию 

психических процессов, становление которых особенно активно в 

дошкольном возрасте.  

 

 

1.1.2. Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность 

 

Актуальность создания подобной программы обусловлена тем, что в 

дошкольном учреждении на первый план выдвигается развивающая 

функция обучения, и, следовательно, необходимо совершенствовать 

методы, приемы и средства познавательного развития детей, использовать 

те, которые в значительной степени способствуют становлению личности 

дошкольников и наиболее полному раскрытию их творческих 

способностей.  

Суть шахматной игры— математическая логика и анализ, в ней нет 

места случайностям и, строго говоря, везению, поэтому ребёнок учится 

делать ответственный выбор хода, а если смотреть шире, то и поступка.   

Занятия шахматами укрепляют память, учат мыслить логически, 

сравнивать и предвидеть результат, планировать свою деятельность, 

развивают воображение и аналитические способности, помогают 

вырабатывать организованность, целеустремленность, объективность. 

    В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии 

ребенка. Они выполняют сразу несколько функций. 

1. Познавательную. Играя в шахматы, ребенок учится мыслить, логически 

рассуждать, сравнивать, просчитывать свои действия, а также предвидеть 

реакцию соперника. Кроме того, игра способствует развитию фантазии и 

творческих способностей. 

2. Воспитательную. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном 

месте и сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, 
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собранность, внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать 

решения и спокойнее относиться к неудачам. 

     Шахматы учат дошкольников логически мыслить, запоминать, 

сравнивать, предвидеть результат, планировать свою деятельность, 

дисциплинируют мышление, воспитывают сосредоточенность, развивают 

память. 

      Таким образом, шахматная игра дарит ребенку радость творчества и 

обогащает его духовный мир. Переходя от взрослых к детям, удивительная 

игра может стать средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, 

интересного, увлекательного. 
 

Новизной и отличительной особенностью программы 

Предложенная программа составлена на основе программы "Шахматы, 

первый год" И. Г.Сухина, который опирается на ряд нетрадиционных 

авторских наработок. В их числе: 

- широкое использование в учебном процессе игры на фрагментах 

шахматной доски; 

- применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

- детальное изучение возможностей каждой шахматной фигуры; 

Предлагаемая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа для детей старшего дошкольного возраста «Шахматы» 

направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует 

совершенствованию психических процессов, становление которых особенно 

активно в дошкольном возрасте. 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен. Важное значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. В игровой 

форме вводит детей в мир шахмат: знакомит дошкольников с историей 

развития шахмат. В простой и доходчивой форме рассказывает о шахматных 

фигурах, «волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, об 

элементарных правилах игры и некоторых ее принципах, знакомит 

дошкольников со своеобразным миром шахмат, прививает им любовь к 

древней и мудрой игре. «Чтобы переварить знания, надо поглощать их с 

аппетитом», – любил повторять А. Франс. Поэтому в программе широко 

используются шахматные сказки, ребусы, загадки шарады, занимательные 

задачи и викторины, которые будут интересны дошкольникам. 

 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что 

она направлена на организацию содержательного досуга обучающихся, 
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удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность, вырабатывает в человеке ряд необходимых и 

требуемых в обществе качеств: волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 

спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у 

ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств 

характера. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, 

бороться до конца, не унывать при неудачах. В начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция 

обучения, в значительной степени способствующая становлению личности 

младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих 

способностей. 

Программа «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. 

 

1.1.3. Адресат программы 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей 6- 7 лет. 

Этот период жизни ребенка принято называть старший дошкольный 

возраст. В это время ребенок активно познает мир, взаимоотношения людей 

и уже готов приобретать конкретные знания, которые будут постепенно 

готовить его к школе. К 6-7 годам дети способны внимательно слушать 

педагога, понимать и удерживать цель занятия. Но при условии значимости 

мотива действий, а для этого необходимо применять игровую структуру в 

обучении. 
Шахматы – это, прежде всего игра. При помощи игрового метода 

учащиеся приобретают способность к абстрактно-логическому мышлению, к 

умению выбирать, анализировать, проводить игровой план. 
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Возрастные особенности детей 

 

В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. 

Поведение дошкольников всё чаще выстраивается с учётом интересов и 

потребностей своих сверстников и наставников. Дети много общаются со 

взрослыми, которые для них являются авторитетом. Следует отметить, что 

некоторые дети, в силу особенностей своего характера (застенчивости, 

скромности) испытывают затруднения в общении. 

Большую значимость для детей данного возраста приобретает общение 

между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, 

зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, играть 

то с одним, то с другим партнёром. Иногда у них наблюдаются и 

конкурентные отношения. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл. 

Усложняется игровое пространство. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству 

и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

  Дети уже способны осознавать себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения. Они могут давать определения некоторым 

моральным понятиям (доброта, жадность и т.д.), эмоционально оценивают 

свои поступки в соответствии с правилами и нормами («что такое хорошо и 

что такое плохо»). 

У детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно 

запомнить достаточно большой объем информации (особенно у девочек), 

складываются интеллектуальные предпосылки к учебной деятельности. В 

связи с этим дети хорошо ориентируются в окружающем мире, уверенно 

выделяют объекты живой и неживой природы, предметного и социального 

мира. 

Усложняются образы, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности. Рисунки приобрели более детализированный характер, 

обогатилась цветовая гамма. Более явными стали различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки чаще рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.д., 

Человека дошкольники стали изображать более детализированным и 

пропорциональным. Появились пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежду дети могут украшать различными деталями. 
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Дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа изображений и построек. Постройки стали симметричными и 

пропорциональными. 

Усложнилось конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольными. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь (диалогическая и 

монологическая). Дети начинают активно употреблять обобщающие слова, 

синонимы, антонимы и т.д. 

У детей наблюдаются значительные изменения и в физическом 

развитии. Активно развивается моторика, наращивается и самостоятельно 

используется двигательный опыт. Совершенствуются ходьба и бег. Дети 

способны поддерживать правильную осанку. По собственной инициативе 

они могут организовывать подвижные игры и соревнования со сверстниками. 

 

1.1.4. Уровень программы, объём и сроки реализации. 

 

Уровень программы базовый. 

Объём программы: 36 часов. 

Срок реализации  программы – 1 год. 

 

1.1.5. Формы обучения, режим занятий, особенности организации 

образовательного процесса 

 

В качестве форм организации образовательного процесса по образовательной 

программе дополнительного образования детей применяются: 

 игры; 

 занятия; 

 беседы; 

 аудио и видео занятия; 

 открытые занятия для родителей. 

 

Вид детской группы 

Группа детей профильная, имеет постоянный состав. 
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Особенности набора детей 

Набор детей производится в свободном порядке. 

Возраст воспитанников, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы – 6 – 7 лет 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы – 1 год, с 

октября по май. 

Формы и режим занятий – групповая, одно  занятие в неделю во второй 

половине дня.  

Продолжительность занятия:   подготовительная группа  – 30 мин.  

Общее количество учебных занятий в год – 36 часа 

 

Дни недели Подготовительная  группа 

Пятница  15.30- 16.00 

 

 

 

1.2. Цель и задачи Программы 

 

Цель программы - формирование основ интеллектуальной культуры 

личности, посредством обучения воспитанников развивающей, 

интеллектуальной игре «Шахматы», развитие творческих способностей 

детей. 

Задачи: 

1. образовательные 

      -Формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы. 

     - Познакомить с основными шахматными понятиями, терминами. 

     - Познакомить с шахматными фигурами, их названиями и игровыми 

возможностями. 

     -  Познакомить с шахматным полем, основными понятиями (белые, 

черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр). 

     - Познакомить с начальной расстановкой фигур на шахматном поле. 

        2.  развивающие:  

     -формировать стремление ребенка к самостоятельному решению 

логических задач; 

- развивать все сферы мышления, память, внимание, наблюдательность, 

воображение; 

- способствовать активизации мыслительной деятельности дошкольника; 

- приобщать ребенка к самостоятельному решению логических задач; 

- формировать мотивацию к познанию и творчеству создание условий для 

формирования и развития ключевых компетенций воспитанников 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных). 

 

       3.  воспитывающие:  
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   -воспитывать, усидчивость, целеустремленность. 

   -учить анализировать свои и чужие ошибки, планировать свою 

деятельность, выбирать правильное решение. 

    -прививать культуру общения, уважение к взрослым и детям. 

 

 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы: 

 

Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а 

не пассивное        созерцание со стороны; 

Принцип  доступности, последовательности и системности  изложения 

программного материала. 

  Основой организации работы с детьми в данной программе является 

система дидактических принципов: 

принцип психологической комфортности - создание  образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

образовательного процесса 

принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

принцип целостного представления о мире - при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего 

мира; 

принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

детьми собственного опыта творческой деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/kulmztura_rechi/&sa=D&ust=1472043862752000&usg=AFQjCNGbG-uosy5jXzoa-8EPG3IiXRoj_w
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1.4. Содержание программы 

1.4.1. Учебный план  

 

 
№  тема   

всего  

Количество часов 

 

 

Теоретических 

занятий  

Практических 

занятий 

1. Краткая история шахмат  1 1  
2. Знакомство с шахматной 

доской 

2 1 1 

3. Шахматные фигуры 4 1 3 
4. Начальное положение 1 1  
5. Ладья  1 1  
6. Слон  1 1  
7. Ладья против слона  1 1  
8. Ферзь  1 1  
9. Ферзь против ладьи и слона 2 1 1 
10. Конь 1 1  
11. Конь против ферзя, ладьи, 

слона. 
3 1 2 

12. Пешка  1 1  
13. Пешка против ферзя, ладьи, 

коня, слона 
3 1 2 

14. Король  1 1  
15. Король против других фигур. 2 1 1 
16. Шах  2 1 1 
17. Мат  2 1 1 
18. Ничья, пат 2 1 1 
19. Рокировка  1 1  
20. Шахматная партия  3 1 2 

21. Ценность шахматных фигур. 1 1  
22. Итого  36 21 15 

 

 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

В ходе реализации Программы предполагается достижение 

определённых результатов всеми участниками образовательных отношений. 

Планируемые результаты освоения Программы детьми соотнесены с 

основными требованиями ФГОС ДО к целевым ориентирам на этапе 

завершения дошкольного образования, которые должны выступать гарантом 

и основанием преемственности дошкольного и начального общего 

образования ребёнка. Исходя из этого, для различных целевых групп (детей, 

педагогов, родителей) планируются следующие результаты освоения 

Программы. 
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РЕБЁНОК 

- приобретает потребность в действиях в уме и начальную мотивацию к 

интеллектуальной деятельности;  

- проявляет индивидуальный интерес к различным аспектам шахматной 

игры; 

- владеет умениями и навыками сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми, в том числе на основе образно-символических и нормативно-

знаковых материалов. 
 

ПЕДАГОГ/ВОСПИТАТЕЛЬ 

создаёт интеллектуально-состязательную среду для развития 

социально-коммуникативных и познавательных личностных свойств 

ребёнка; укрепляет сотрудничество всех участников образовательного 

процесса «ребёнок – семья – дошкольная образовательная организация». 

РОДИТЕЛЬ 

получает инструмент эмоционально здоровой коммуникации с детьми 

в виде интеллектуально-состязательной игры в досуговое время; 

 расширяет диапазон ответственности за выбор интеллектуального 

предпрофессионального развития своего ребёнка на раннем этапе 

его социализации. 

 

Раздел № 2  

Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1. Календарный учебный график 

2.1 Календарный учебный график  

 

Учебный год с 1.10. по 31.05. 

Количество учебных часов, недель 36 ч в год  

Продолжительность занятия (академ.час) 30 мин 

Периодичность занятия 1 раз в неделю 

 

 

 
Дата 

проведения  

количество 

часов 

Тема  Содержание  

1 неделя 

октября  

1 Краткая история 

шахмат 
Познакомить с некоторыми аспектами истории 

шахмат. Познакомить детей с понятием 
«Шахматная игра», способствовать развитию 

интереса к игре в шахматы 
2- 3 неделя 
октября  

2 Знакомство с 
шахматной 

доской  

Познакомить детей с шахматной доской. Белые 
и черные поля.  
Объяснить, что линии бывают вертикальные и 

горизонтальные; расположение доски между 

партнерами. 
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Познакомить  с центром доски – четыре поля в 

середине шахматной доски, диагональю. 
Познакомить детей с полями шахматной доски: 
«Вертикаль», «Горизонталь» 
Повторить понятие горизонтальных и 

вертикальных линий и познакомить с новым 

понятием «Диагональ». 
4 -5 неделя 

октября  
1 неделя 
ноября  

4 Шахматные 

фигуры 
Познакомить детей  с шахматными фигурами. 

Учить детей запоминать, как называется каждая 

из фигур. Учить уметь отличать одни фигуры от 
других по форме и цвету. 

2 неделя 

ноября  
1 Начальное 

положение  
Учить правильно, располагать фигуры перед 

партией. 
3 неделя 
ноября  

1 Ладья  Продолжать знакомить детей с шахматной 
фигурой – ладья. Учить сравнивать с другими 

фигурами, упражнять в нахождении ее в ряду 

остальных. 
4 неделя 
ноября  

1 Слон  Продолжать знакомить детей с шахматной 
фигурой – слон. Учить сравнивать с другими 

фигурами, упражнять в нахождении ее в ряду 

остальных. 
1 неделя 
декабря 

1 Ладья против 
слона  

Закреплять полученные знания детей о 
шахматных фигурах «Ладья»  и «Слон» в 

игровой практике на шахматной доске, учить 

детей следовать определенным правилам во 
время шахматной партии – делать ходы 

поочередно, учитывая предыдущий ход 

соперника и предвидя ответный ход: учить 
детей понимать и правильно решать 

поставленную перед ними учебную задачу. 
2 неделя 

декабря  
1 Ферзь  Продолжать знакомить детей с шахматной 

фигурой – ферзь. Учить сравнивать с другими 
фигурами, упражнять в нахождении ее в ряду 

остальных. 
3 – 4 неделя 

декабря  
2 Ферзь против 

ладьи и слона  
Уточнить знания детей о передвижении на 

шахматной доске ладьи, слона и ферзя. 
Объяснить детям. Объяснить детям, что слону и 

ладье нельзя нападать на ферзя – он их побьет. 

Ладью и ферзя называют тяжелыми фигурами, а 
слона и коня – легкими фигурами 

1 неделя 

января  
1 Конь  Познакомить детей с шахматной фигурой 

«Конь». Место коня в начальной позиции 
2-4 неделя 
января 

3 Конь против 
ферзя, ладьи, 

слона  

Учить детей играть конем против ферзя, ладьи, 
слона. 

1  неделя 

февраля  
1 Пешка  Обучить детей ходу пешки; Учить детей, что 

пешки ходят по вертикали, а бьют по 
диагонали. 

2 – 4 неделя 

февраля  
3 Пешка против 

ферзя, ладьи, 
коня, слона 

Освоить борьбу с разнохарактерными 

фигурами. 
Учить детей играть пешкой против ферзя, 

ладьи, коня, слона. 

 
1 неделя 

марта  
1 Король  Продолжать знакомить детей с шахматной 

фигурой «Король», вспомнить знания, 

полученные на предыдущем занятии (место 
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короля в начальной позиции, ход короля, 

взятие). Дать новое понятие «контролируемое 

поле» 
2 – 3  неделя 
марта  

2 Король против 
других фигур  

Продолжать обучать детей ходу короля против 
других фигур. 

4-5 неделя 

марта  
2 Шах  Познакомить детей с новым понятием «шах», 

тремя вариантами защиты от шаха. Учить 
находить позиции, в которых объявлен «шах», в 

ряду остальных, где шаха нет. 
Объяснить детям, как определять, объявлен ли 

шах в тои или ином положении: если 
ближайшим ходом можно побить короля, то 

этому королю объявлен шах. 
1 – 2 неделя 
апреля  

2 Мат  Объяснить детям, что мат – цель шахматной 
партии, сильного игрока выделяет умение 

ставить своему сопернику «мат» за кротчайшее 

время и за наименьшее число ходов. 
3 – 4 неделя 
апреля  

2 Ничья, пат  Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 
Примеры на пат. Дидактическое задание «Пат 

или не пат». 
1 неделя мая  1 Рокировка  Закрепление понятий «шах» и «мат» ,  

Дать понятие «рокировка». В этом ходе 
принимают участие две фигуры: король и 

ладья. Поставить на начальную позицию короля 

и две ладьи. Показать, как делать рокировку 
в длинную и короткую сторону (король делает 

два шага по направлению к ладье, вставая на 

поле того же цвета, а ладья через него 
перепрыгивает и  

становится рядом).  
2 – 4 неделя 

мая  
3 Шахматная 

партия  
Научить детей расставлять фигуры в начальное 

положение. 
Познакомить с принципами разыгрывание 

дебюта.  
Упражнять в умение играть всеми фигурами из 
начального положения. 

 
5 неделя мая  1 Ценность 

шахматных 

фигур  

Дать представление детям о ценности 

фигур. Формировать умение правильно 

оценивать фигуры. 
итого  36   

 

 

2.2. Условия реализации  Программы 

 
Дополнительная образовательная деятельность по шахматам проходит 

в групповом помещении. В группе организован центр юного шахматиста.  

Шахматный центр организован для организации дополнительной 

образовательной деятельности студии. 

Цель создания шахматного центра: создать оптимально насыщенный, 

целостный  шахматный центр и обеспечить реализацию программы в 
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совместной деятельности детей и взрослого и самостоятельной деятельности 

каждого ребенка.  

 Задачи:  1. Обеспечение условий для развития познавательных и 

творческих способностей детей;   

2. Поддержание познавательной активности, обеспечение ее 

дальнейшего роста;  

 3. Создание условий для реализации усвоенных на занятиях способов 

деятельности, приобретенных знаний;  

 4. Создание условий для эмоционального проживания ребенком 

различных ситуаций с целью осмысления воспринятых содержаний.   

 

Шахматный центр разделен на 3 развивающих зон:  

1. Рабочая зона. 

 2. Игровая зона.   

3. Зона детского творчества 

 

Содержание развивающих зон шахматного центра: 

1. Рабочая зона  

 В рабочей зоне имеются демонстрационный и раздаточный 

материалы, а так же технические средства обучения.  

Демонстрационный:  

 1) демонстрационная настенная магнитная шахматная доска;  

 2) комплект магнитных шахматных фигур;  

 3) настольные шахматы разных видов; 

  4) фрагменты шахматной доски. 

Раздаточный:   

1) настольные шахматные доски;  

 2) настольные шахматные фигуры;   

3) шахматные дорожки и поля; 

  4)  трафареты шахматных фигур;  

 5) фрагменты шахматной доски  

 

Технические средства обучения:  персональный компьютер, 

мультимедийная установка, экран. 

2. Игровая зона  

 В игровой зоне есть дидактические игры для обучения игре в 

шахматы.  

1)  настольные шахматы;  

     2) ребусы;  

     3) кроссворды;  

     4) «портреты» шахматных фигур;   

     5) разрезные картинки;  

     6) чудесный мешочек;   

  8)     картотека стихов и загадок о шахматах 
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2.3 Формы аттестации/контроля, предоставления результатов 

 

Проверка результатов освоения Программы будет проходить по итогам 

учебного года в форме мониторинга. 

Педагогический мониторинг знаний и умений детей проводится 1 раза в год 

(в мае) как в форме индивидуальной беседы, так и через решение 

практических задач . 

 

Методика проведения педагогического мониторинга критерии 

диагностики 

К концу года  ребенок должны знать: 

 

- историю возникновения шахматной игры; 

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, 

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; - 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности; 

- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

- рокировать; 

- правильно располагать доску между партнерами, расставлять фигуры 

№ 

п\п 

Фамилия, 

имя 

ребенка 

Знание шахматных 

фигур 

Шахматная доска Проявление 

фантазии в 

игре с 

шахматным

и фигурами 

Увлечени

е игрой 

Итог 

Умение 

отличат

ь 

фигуры 

по 

цвету и 

форме 

Знает 

некоторы

е 

названия 

шахматны

х фигур 

(королева, 

пешка, 

Основные 

характеристики 

(квадратная и 

ее клетки 

окрашены в 

темный и 

светлый цвет) 

Расположение 

между 

соперниками: 

справа от 

каждого игрока 

угловое поле 

будет белого 

цвета 
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конь) 

 

 

 

 

Качественный анализ 

№ 

п/п 

Название 

кружка 

Показатели, 

наиболее 

успешно 

освоенные 

детьми 

Показатели, 

которые 

недостаточно 

освоены детьми. 

Причины 

недостаточного 

уровня 

освоения 

отдельных 

показателей 

Пути 

решения 

 

«Белая ладья» 
    

Условные обозначения: 

2- высокий уровень. 

1 – средний уровень 

0 – низкий уровень 

Критерии уровней развития детей  

  

9 – 12 Высокий уровень – Дети с интересом рассматривают шахматные 

фигуры, сами ставят рядом одинаковые фигуры, сравнивают две группы 

фигур по цвету: черные и белые, размеру: длиннее – короче, выше – ниже, 

больше – меньше. Различать левую и правую руку и пространственные 

направления от себя: справа, слева, впереди, позади, вверх, вниз. Знают 

некоторые названия шахматных фигур, с удовольствием по – своему играют 

в них. 

6 - 8 Средний уровень – Интерес у детей к шахматной игре не 

продолжительный, затрудняются найти две одинаковые фигуры. Сравнивают 

две группы фигур по цвету: черные и белые, размеру: длиннее – короче, 

выше – ниже, больше – меньше с небольшой помощью взрослого. Допускают 

ошибки при различии левой и правой руки. Игра с шахматными фигурами 

однообразная. 

0 – 5 Низкий уровень – Самостоятельно не проявляют интерес к шахматной 

игре. Сравнивают две группы фигур по цвету: черные и белые, размеру: 

длиннее – короче, выше – ниже, больше – меньше с помощью взрослого. Не 

умеют различать левую и правую руку. Не хотят играть с шахматными 

фигурами. 
 

 

 

 

Методы, используемые при организации занятий с детьми: 

На начальном этапе работы преобладают игровой, 

наглядный и репродуктивный методы. Они применяется: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 



 

 

18 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

 

Словесный метод даёт возможность передать детям информацию, поставить 

перед ними учебную задачу, указать пути его решения. 

Игровой метод предусматривает использование разнообразных компонентов 

игровой деятельности в сочетании с другими приёмами. При использовании 

игрового метода за воспитателем сохраняется ведущая роль: он определяет 

характер и последовательность игровых и практических действий. 

Наглядный - один из основных, ведущих методов дошкольного образования. 

Ведущая роль этого метода связана с формированием основного содержания 

знаний дошкольников – представления о предметах и явлениях окружающего 

мира. Наглядный метод соответствует основным формам мышления 

дошкольника. Наглядность обеспечивает прочное запоминание. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для 

того чтобы реализовать на доске свой замысел, ребёнок овладевает 

тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - ход. 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный 

подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Дидактические игры и задания; 

2. Практическая игра; 

3. Теоретические занятия. 

 

 

 

2.5. Список литературы 

 

 

1.  Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: 

Издательский центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. 

Каспарова, 1992. 
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2. Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения. 

3. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

4. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

5. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

6. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для 

учителя – Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

Интернет-ресурсы 

1. Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы 

онлайн: [сайт] URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html; 

2. Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/; 

3. Шахматная библиотека: [сайт] URL: http://webchess.ru/ebook/. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

Дидактические игры 

 

          Цель: ребёнок должен запомнить, как называется каждая из фигур; 

уметь отличать одни фигуры от других по форме и цвету; 

ставить рядом одинаковые фигуры; 

вызвать интерес к рассматриванию шахматных фигур; 

желание играть в них. 
Игра. 

«Кто быстрее?». Все шахматные фигуры покоятся на столе. Предложите ребёнку 

посостязаться с вами в такой игре: кто быстрее соберёт в определенном месте две-три 

одинаковые шахматные фигуры. 

«На стуле». Поставьте на стул какую-нибудь шахматную фигуру. По разные стороны от 

стула, но на равном расстоянии от него встаньте с ребёнком. Досчитайте до трёх и на 

счет “три” бегите к стулу. Тот, кто первым схватит шахматную фигуру, должен назвать 

её. 

«Над головой». Назовите какую-нибудь шахматную фигуру. Её должен быстро найти и 

поднять над головой ребёнок. 

«Ряд».  Предложите ребёнку поставить в один ряд пешки; коней; слонов; ладей; ферзей; 

королей. Затем ребёнок должен попросить об этом вас и проконтролировать выполнение 

задания. 

«Белые и чёрные». В беспорядке поставьте на столе по шесть разных белых и чёрных 

фигур. Начиная дидактическую игру, отставьте в сторону одну из фигур, называя её и её 

цвет. Например, “Белый ферзь”. Ребёнок продолжает игру и должен выбрать 

шахматную фигуру иного названия и цвета (таково условие), обязательно называя её. 

Например, “Чёрный король”. Затем новую шахматную фигуру представляете вы и т. д. 

«Что общего?» Возьмите две любые шахматные фигуры и спросите малыша: “Чем они 

похожи? Чем отличаются?” (цветом, формой). 

«Большая и маленькая». Поставьте перед ребёнком шесть разных шахматных фигур. 

Попросите выбрать самую высокую, назвать её, отставить в сторону. Потом малыш 

выделит самую высокую из оставшихся фигур и т. д. 

«Запретная фигура». Поставьте шахматные фигуры перед ребёнком в один ряд. По 

вашей просьбе малыш будет называть показываемые фигуры, кроме “запретной”, 

которая выбирается заранее. Вместо названия “запретной” фигуры надо сказать 

“секрет”. Затем поменяйтесь ролями и, называя фигуры, на которые указывает малыш, 

иногда “ошибайтесь”. Если ребёнок не заметит вашу ошибку, сами укажите на неё. 

«Волшебный мешочек» По очереди прячьте в непрозрачном мешочке шахматные 

фигуры и просите малыша на ощупь определить, какая фигура спрятана. Для большего 

эффекта позвольте и ребёнку прятать фигуры, а сами угадывайте, какая фигура в 

мешочке. Иногда вы “не угадаете”, и малыш с восторгом укажет на вашу ошибку. В 

другом варианте игры в мешочек прячутся все фигуры сразу, и ребёнок на ощупь ищет 

определённую фигуру. 

«Шахматный теремок». Сделайте из деревянной шахматной доски “теремок”. Сюда, 

следуя сказочному сюжету, по очереди забегут шесть разных белых фигур: от пешки до 

короля. Король может забраться на “теремок” и уронить его, а остальные фигуры 

помогут “теремок” “построить” – поднять. 

«Шахматный колобок». Дидактическую игру-инсценировку сказки “Колобок” можно 

провести так: “дед” – король, “баба” – ферзь, “заяц” – пешка, “лиса” – конь, “волк” – 

слон, “медведь” – ладья, а колобок – шарик или клубок. Малыш должен назвать все 

шахматные фигуры, от которых убегает колобок. Но в конце сказки “лиса” колобка не 
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съест – колобок от неё убежит. 

«Шахматная репка». Посадите “репку” – клубок. Около него малыш по росту 

выстраивает белые или чёрные фигуры, поясняя: “дед” – это король, “бабка” – ферзь, 

“внучка” – слон, “Жучка” – конь, “кошка” – ладья, “мышка” – пешка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика: 

Раз, два, три, четыре, пять!             (сжимаем – разжимаем кулаки) 

Вышли пешки погулять!                 (пальчики шагают по столу) 

Король на месте, по привычке,       (сжатые кулаки на столе) 

А куда ему спешить?                        (разводят руки, пожимают плечами) 

Прыгнет конь! Подковы звяк!        (ладони вперёд и хлопок) 

Необычен каждый шаг!                  (указательный палец) 

А ладья упряма,                               (раскрытые ладошки скользят по 

столу 

Ходит только прямо!                     вперёд) 

Все фигуры встали стеной,            (выпрямленные ладони перед собой 

на столе) 

Им начинать этот сказочный бой. 
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